Zavéreéna zprava ,,PRAHA 3 OCIMA MLADEZE* (Analyza
potreb mladeze) - Executive summary

Projekt ,,Praha 3 o¢ima mladeze“ byl realizovan ve Skolnim roce 2024/2025 jako reakce na
skutecnost, Ze hlas mladych lidi nebyvé ve vefejném planovani ¢asto dostatecné slySet. Cilem bylo
ziskat zpétnou vazbu od dospivajicich ve véku 11-19 let k tématim, ktera formuiji jejich kazdodenni
Zivot — od vefejného prostoru a traveni volného ¢asu, pres wellbeing na $kolach, aZ po zplsob
komunikace s méstskou ¢asti.

Projekt probéhl ve dvou etapach — mezi Zaky druhého stupné zakladnich Skol (1 212 respondent( z
celkem 17 $kol) a mezi stfedo8kolaky a mladymi mimo $kolu (183 respondentt z vice nez 11 Skol).
Byla vyuZita kombinace kvantitativni ankety a kvalitativnich rozhovort s lidmi pracujicimi s mladezi.
Do pfipravy otazek i sbéru dat byli zapojeni studenti prostfednictvim projektovych dopoledni a
Parlamentu déti a mladeze Prahy 3 (neboli mladeznického Parlamentu Prahy 3), ¢imz byla posilena
jejich participace.

Vysledky ukazuji, Zze kliCovymi tématy jsou bezpeci ve vefejném prostoru i ve Skolach, dostupnost
atraktivnich mist pro traveni volného ¢asu, potfeba psychologické a poradenské podpory, zlepSeni
klimatu na Skolach a moznosti, jak komunikovat s mladymi lidmi. Je vSak tfeba zdUraznit, Ze se
nejedna o reprezentativni Setfeni, ale o anketu s indikativhim charakterem, jejimz cilem bylo zachytit
postoje a nazory mladych lidi, nikoli vytvofit statisticky obraz celé populace. P¥iinterpretaci vysledk
je rovnéz nutné brat v ivahu rozdilnou vahu vzorku — mezi vékovou skupinou 11-15 let (1 212
respondentll) a skupinou 15-19 let (183 respondent(l). S poétem ziskanych odpovédi mizZe souviset i
to, ze zakladni Skoly jsou zfizovany ufadem meéstské ¢asti, takze komunikacni propojeni s
jednotlivymi Skolami je pfiméjsi, zatimco vl éi stfednim Skolam méstska ¢ast v pfimém vztahu neni.
Zavery prinaseji konkrétni data, kterd mohou radnici poslouzit jako voditko pro budouci projekty v
oblastech Skolstvi, volného ¢asu, prevence rizikového chovani, socidlnich sluzeb i komunikace s
mladymi. Poznatky lze vyuZit i pfi formulovani navazujicich akénich krokd.

Hlavni zjisténi

e Vefejny prostor a volny ¢as
Potfeba bezpectnych a pfivétivych mist — dostupnych venkovnich sportovist i vnitfnich
studentskych klub( s chill zénou. Uziteéna mize byt i mapa volno¢asovych moznosti pro
teenagery.

e Bezpecdi ainfrastruktura
Céast mladych lidi (zejména divek) se v nékterych situacich neciti zcela bezpe¢né. Nejéastsji
zminuji obavy spojené s vyskytem lidi pod vlivem navykovych latek nebo bez pfistiesi. Uvitali by
lepsi osvétleni, Cistéjsi prostfedi, dostupné toalety a bezpecnéjsi kfizovatky.

e Skolni prostiedi
Poptavka po praktickych tématech (finanéni gramotnost, prace se stresem, bezpecnost na
sitich). Potfeba zlepsit psychosocialni klima ve tfidach, posilit roli psycholog( a socialnich
pedagogl. Problémy vyskytujici se ve Skolnim prosttedi: Sikana, kyber8ikana, rasismus.

e Témata mladych
Identita, vztahy, duSevni zdravi, vliv siti, sexualita, brigady a volba SS. Mladsi Fesi spiSe stres a
Sikanu, starsi bezpeci, LGBTQ+ témata a budoucnost.



e Dusevni zdravi
Silna poptavka po dostupné psychologické péci, divéryhodném dospélém mimo skolu a
prevenci Sikany. Stres, Uzkosti a vliv siti patfi k hlavnim vyzvam.

¢ Komunikace s méstskou ¢asti
Preferovan je Instagram. Podle kvalitativnich rozhovor( je uziteény i osobni kontakt, zapojeni
Skolnich parlamentd, neziskovek a influencert. Poslouzit m(iZe také podsekce webu Prahy 3
vénovana mladym lidem.

Systémova doporucéeni od lidi pracujicich s mladezi

Z kvalitativnich rozhovort vyplyvaji postiehy tykajici se potfeby posilit psychologickou a sociélné-
pedagogickou podporu na Skolach, propojit je se sluzbami, podpofit nizkoprahové programy a
vytvofit pfehledny ,,rozcestnik pomoci®.
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1. Uvod

Cilové skupiny
Mladi lidé 11-19 let Zijici, studujici ¢i travici ¢as v Praze 3. Celkem se zapojilo 1 395 respondentt:

e Etapal: Zaci 2. stupné ZS (11-15 let) - 1 212 respondentt
e Etapall: stredoskolaci a mladi mimo skolu (15-19 let) - 183 respondenti

Zapojené subjekty
Komunitni koordinatorka Vendula Guhova, Parlament déti a mladeZze Prahy 3 (neboli mladeznicky
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Parlament Praha 3) pfi DDM Ulita, sociolog Pavel Cerny (Sociores). Déle Odbor $kolstvi MC Praha 3,
MAP Praha 3 pro vzdélavani, mistni Skoly a organizace pracujici s mladezi. Projekt se dotyka i oblasti
socidlnich véci, zivotniho prosttedi, sportu a izemniho rozvoje MC.

Pribéh a harmonogram

e Etapal (ZS): prosinec 2024 - projektové dopoledne; leden 2025 — anketa; Ginor 2025 — zpracovani
a prezentace.

e Etapall (SS): duben 2025 - projektové dopoledne; erven 2025 — anketa; Serven-zafi 2025 —
kvalitativni rozhovory.

Metodologie

Projekt kombinoval kvantitativni pfistup v podobé 2 anket a kvalitativni pfistup v podobé rozhovor(
vedenych s pracovniky s mladezi. Dlraz byl kladen na jazyk blizky mladym lidem, srozumitelnost
otazek a participativni charakter projektu (,cesta je cil“). Ankety obsahovaly uzaviené i oteviené
otazky, zajisténa byla anonymita respondent(. V pfiloze je pfiloZzen soubor s anketnimi otazkami z
obou etap. Zaci, studenti i &lenové Parlamentu déti a mladeZe Prahy 3 byli zapojeni do tvorby otazek
v ramci dvou projektovych dopoledni, na kazdou etapu zvlast, a caste¢né i do vedeni kvalitativnich
rozhovord.

Popis respondent

e Etapal: 1212 respondentd z mistnich statnich a soukromych ZS i z niz§iho stupné gymnazii; 74
% bydli na Praze 3; 63 % travi zde volny ¢as pravidelné&; nejvétsi zastoupeni respondent 11-14
let; 46 % chlapci, 45 % divky.

Pro referenci: na druhy stupef statnich ZS na Praze 3 chodi pfiblizn& 2 110 Z4aka.

e Vodpovédich jsou nejvice nazorové zastoupeni zaci ze ZS Chmelnice, ZS Cheléického, ZS
Lupadova a ZS Jeseniova. Kromé viech kol zfizovanych MC se zapojili také zaci ze ZS Poznéavani
a z nizSiho stupné gymnazia K. Sladkovského a v mensi mife i z dalSich Skol, jak z Prahy 3, taki z
jinych meéstskych ¢asti.

e [Etapall: 183 respondentll; 37 % z nich bydli na Praze 3; 37 % zde denné travi volny Cas,
nékolikrat tydné 29 %, 23 % velmi malo; nejvétsi zastoupeni respondentl ve véku 16-18 let; 57 %
Zeny, 37 % muZzi. Nejvétsi zastoupeni odpovédi bylo od studentl Obchodni akademie Kubelikova,
Gymnazia Karla Sladkovského, Gymnazia KudyKampus, Gymnazia Na Prazac¢ce a Stfedni
ScioSkoly Zizkov.

Pro referenci: na stfednich Skolach na Praze 3 studuje ve vékovém rozmezi 15-19 let celkem cca
3300 studentd.

e Kuvalitativni rozhovory: Vedeno celkem 9 kvalitativnich rozhovor(, podle jednotné sady otazek. A
to: se skautskou vedouci, se dvéma socialnimi pracovniky*icemi OSPOD UMC Praha 3, s
koordinatorkou socialnich sluzeb nizkoprahového klubu Beztize (DDM Ulita), s vedouci
nizkoprahového klubu Husita, s pracovnicemi $kolniho poradenského pracovisté SOS Jarov, s
psycholoZkou gymnazia Na Praza&ce, se dvéma ugiteli ze ZS Lupadova a s pedagogem gymnazia
Karla Sladkovského.

Pozn.: Citace nebo parafraze myslenek uvedenych pracovnik(i a pracovnic s mladeZi jsou nize
uvedeny kurzivou; v zavorce je uvedena instituce, ze které dany*a pracovnik*ice pochazi.



Financovani
Projekt byl podporen z MAP IV (¢4st |. etapy projektu) a z rozpoé&tu participace MC Praha 3.

2. Vysledky

2.1 Verejny prostor a traveni volného ¢asu

2.1.1 Verejny prostor

Soubor otazek na potieby tykajici se vefejného prostoru se v poznatcich navzajem dopliuje.

Shrnutitendenci v poptavce mladych (kombinace poznatki z anket j z kvalitativnich rozhovort)

e Uprava a zGtulnéni parkd a ndmésti (Parukarka, Vitkov, Radost, Ohrada, Prokopovo a Ol§. ndm.)
e Vice stinu, lavicek, fitness prvkd, chill zon; altanky s Wi-Fi a nabijenim, pitka, fontany

e Pingpongové stoly, basketbalové koSe, lezecka sténa, venkovni podium

e Vyleps$eni hiist (Prazacka, Chmelnice, Vitkov, Parukéarka, Zidovské pece)

e Prostor pro starsi déti — workout, multifunkéni plac, sportovisté zdarma

e Cool mista: skatepark, parkour, trampoliny, graffiti stény

e Bezpecné studentské prostory (napf. pfistup s ISIC)

Detailnéji, podle jednotlivych otazek (pozn. nékteré otazky byly kladeny pouze prvni nebo druhé
vékoveé skupiné):

2.1.1.1 Kde travi cas

Kde na Praze 3 travite venku ¢as?

Na jakém jiném misté travite venku ¢as? (MuZete uvést vicero mist.)

(Tyto otazky byla poloZzeny pouze vék. skupiné 15-19 let.)

Respondenti uvadi nej¢astéji: nam. Jifiho z Podébrad, Parukarka, Vitkov, Rajska zahrada, OlSanské
hibitovy, Krejcérek, Flora (OC Atrium Flora a okoli), Zidovské pece, Tachovské a Prokopovo nam.,
Ohrada, park Radost, Zizkovo nam.

Z rozhovor(:

»Maji potfebu travit éas mimo domov kvili Spatnému klimatu doma. Hledaji bezpeéné prostredi.“
(NZDM Beztize)
»OC Flora a jeho blizké okoli je pro né dostate¢né anonymni a bezpec¢né prostredi. Travi ¢as

predevsim ve foodcourtu. Je to v centru, potkavaji se tam s dal§ima kamosema.“ (NZDM Beztize)

2.1.1.2 Prostor pro zlepsSeni

Na kterych mistech by chtéli travit ¢as, kdyby to tam bylo zajimavé;jsi?

Kde na Praze 3 byste mél/a chut venku travit ¢as, kdyby to tam bylo zajimavéjsi? (MiZete uvést
vicero mist). Co by se na téch konkrétnich mistech mélo zménit, aby vas to tam lakalo? (vékova
skupina 15-19 let)



Pozn. U uvadénych procent se jednad o tzv. celkovéa procenta, tedy podil ze vSech respondentd. Pro
interpretaci je ale zasadni, Ze jde o spontanni odpovédi na ,,oteviené“ otazky — tedy procentualni
cetnosti jsou vyrazné nizZsi, neZ pokud bychom se ptali ,,uzavienou® otazkou s nabidkou mozZnosti.
Vrch Vitkov (7,7 %), Parukarka (7,1 %), nam. Jifiho z Podébrad (2,7 %), Flora (2,2 %), Ohrada (2,2 %),
Nakladové nadrazi Zizkov (1,6 %), Krejcérek (1,6 %), park Radost (1,6 %), park Zidovské pece (1,1 %),
Mahlerovy sady (1,1 %), pobliz Olsanského nam. (1,1 %). Znacéna ¢ast (4,9 %) vola po zlepseni parkd
obecné. [Pozn.: Virch Vitkov, les Krejcérek, park Radost a Mahlerovy sady nejsou ve sprévé MC.]

Nameéty na zmeény: (vekova skupina 15-19 let)

1. LepsSi vybaveni pro setkavani a aktivity: nejCastéjSim pozadavkem je doplnéni mobiliare, ktery
podporuje socialni interakci

e Vice mist k sezeni: ZvySeni poctu lavicek a jinych forem posezeni (zminilo 5,5 % respondent().
e Vybaveni pro sport a hry: Ping-pongové stoly, workoutova hfisté a dalSi herni prvky (3,3 %).

e Dostupnost sportovist: ZlepSeni pfistupu vefejnosti na Skolni hfisté mimo dobu vyuky.

2. ZvySeni Cistoty a pocitu bezpedi: toto téma silné rezonuje napfi¢ odpovédmi
»Krejcarek - je to hezké misto, ale bojim se tam.“
e Reseni socialnich problém(: Studenti 24adaji fe$eni situace s osobami bez domova a drogové
zavislymi, které vnimaji jako bezpec€nostni riziko (3,3 %)
e Pravidelny uklid: Zajisténi Gistoty, ¢astéjsi vyvoz odpadkovych kosU, udrzba parkd a ulic (3,3
%).

3. Oziveniverejného prostoru a zlepSeni prostiedi:

e Kulturni a komunitni akce: zajem o mensi koncerty, sousedské slavnosti ¢i swapy, o venkovni
galerie (2,2 %).

e Vice zelené a vody: poZadavek na vysadbu stromu (stin), kvétin a doplnéni vodnich prvkd, jako
jsou pitka nebo fontany (3,3 %).

Chybeéjici podminky pro venkovni aktivity
Pro jaké venkovni aktivity ti na Praze 3 chybi vhodné podminky? (Zkus byt kreativni.) (vékova
skupina 11-15 let)
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e Sportovisté (28 % respondentl): dominantné chybi (volné pfistupna) hfisté pro micové sporty
(fotbal 6 %, basketbal 3 %), skatepark (4 %) [Pozn. Skatepark byl na Praze 3 v mezi¢ase otevien.]

e Odpocinkové prostory (4 %): mladi postradaiji kvalitni parkovy mobiliar a klidnéd mista pro traveni
Casu s prateli

e Bezpecnost (3 %): ¢ast respondentl vnima soucasné vefejné prostory jako nebezpecné kv(li
problematickym jeviim

Postfehy tykajici se potfeb z kvalitativnich rozhovora:
»Zajimavé upravené parky, kde je stin, lavicky, fitness prvky. Kecaj u toho a cvicej. Uvitali by shluk
laviSek, aby si u toho mohli povidat“ (SOS Jarov)
Chybéjici privétivé a bezpeéné prostory pro setkavani na hornim a dolnim Zizkové.
Potrebuji ,,safe“ misto, kde mohou byt hluéni a poustét hudbu. Je dobré tam ale mit néjakého
dospélého, na kterého je mozZné se obratit, ktery ale neni pfili§ kontrolujici. (NZDM Beztize, NZDM
Husita)
, Tfeba z Modraku [tj. betonové hfisté ve vnitrobloku mezi paneldky Jeseniova/Zerotinova za
ZiZzkovskou Strudlarnou] udélat bezpeéné hfisté.“ (NZDM Husita)
Je lepsi oddélené hristé pro teenagery, aby se vyhnuli konfliktdm s mladsimi détmi. (BeztiZe)

2.1.1.3 Investiéni priority Zakl a studentd

Kdybys méla 300 000 K¢ na to, abys néco vylepSila venku na Praze 3, co bys s témi penézi
udélal*a? A kde piesné?

Kdybyste mél/a 1 milion K¢ na to, abyste néco vylepsil/a venku na Praze 3, co byste s témi
penéziudélal/a? A kde piesné?

Otéazka zjiStovala, jak by mladi lidé nalozili s hypotetickym rozpoCtem uréenym na zlepSeni vefejného
prostoru. Odpovédi na tuto otazku viceméneé kopiruji odpovédi na jiz vySe zminéna témata. Je ovSem
cenné, Ze jde o spontanni odpovédi na otevienou otazku. Pozn. Jedn4d se o tzv. celkova procenta,
tedy podil ze vSech respondentd.

Etapa | (ZS) - 300 000 Ké&
e 23 %respondentl by investovalo do sportovni a volno¢asové infrastruktury (zejména hfisté)
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e 16 % by zlepSovalo vefejny prostor a zelen (Uprava parkd, vysadba strom{)
e 10 % by zaméfilo prostfedky na bezpecnost a Cistotu vefejného prostoru

e 4% by feSila dopravni infrastrukturu a 4 % socialni otazky.

Etapa Il (SS) -1 000 000 K&

e 52 9% byinvestovalo do vefejného prostoru, zejména do rozvoje park( a zelené (29 %) (napf. pitka,
altanky, laviCky se stoly)

e 21 % klade dlraz na ¢istotu a udrzbu (uklid chodnikd, ¢isténi od graffiti, psi exkrementy).

e 18 % by investovalo do volnoCasové infrastruktury: vefejné pfistupna sportovisté (fotbalové
htisté, posilovaci hfisté, traily pro kola), komunitni prostory pro mladez (studijni zény, mista pro
koncerty).

e 6% respondentll zmifiuje bezpetnost — upozoriiuji na situace, kdy se neciti bezpecné (napf.
pfitomnost drogoveé zavislych ¢i bezdomovc).

2.1.2 Pocit bezpedi

Citis se bezpec¢né na Praze 3?

Vjaké situaci a kde se necitis bezpec¢né?

Citite se bezpecné na Praze 3?

Pokud ne, zadejte misto ha mapé, kde se necitite bezpeéné. MiiZete uvést max. dvé mista.
Popiste, pro¢ se tam necitite bezpecné.

e Etapal(ZS): 70 % se citi bezpe&né&, 30 % spise ne/rozhodné ne. Divky se citi méné& bezpeéné nez
e Etapall (SS): 67 % se citi bezpec¢né, 33 % nikoli.
Maji obavy hlavné z bezdomovc(, narkomant a opilych lidi vecer. Vice viz mapa.

Mista opakované zmifnovana v souvislosti s nedostateénym pocitem bezpeci (vék. sk. 15-19 let)

Husitska, okoli Prokopova namésti, park Radost, okoli Lipanské, u paneldkd Rohacova (za Billou),
opusténa budova u parku Parukarka, za OC Flora, Krejcarek, park Radost, prostor pfed Albertem
(Hartigova/Spojovaci), opusténa mista

Doprava a infrastruktura (vékova skupina 15-19 let)

Jsou na uzemi Prahy 3 mista, kde se necitite bezpecné v souvislosti s dopravou? (napfr.
nebezpecné nebo chybéjici prechody pro chodce, rychle jedouci auta atp.)

Pokud ano, oznacte takové misto na mapé a popiste problém. Popiste, co by se tam mélo
zménit a proc.

Mezi nejCastéji zmifnovana dopravné rizikova mista zminuji mladi (Il. etapa) velké kfizovatky, prostory
pred Skolami a cesty z MHD do Skoly. Konkrétné zminuji zejména kfiZzovatku na Ohradé, ulici
Seifertova, neprehledny pfechod na Lipanské, kfizovatku OlSanska x Prokopova a také Prokopovu
ulici. Navrhuji lep$i nastaveni semaford, Upravu umisténi pfechodU ¢&i zfizovani novych pfechodd.
Podrobnosti jsou vyznaceny v mapé.


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1jd7zGxolS2Gk2O8Uh_9eIOFmjg7aM2E&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1jd7zGxolS2Gk2O8Uh_9eIOFmjg7aM2E&usp=sharing

Ve vefejném prostoru zaroven poukazuji na potfebu vetfejnych zachodd, oprav chodnik( a pfechodu
a také doplnéni lavicek na zastavkach.

Verejné osveétleni (vékova skupina 11-15 let)

Je potreba zlepSit osvétleni na Praze 3?
Pokud ano, tak kde konkrétné?

Podle 27 % respondent( je vefejné osvétleni potfeba vylepSit (rozhodné ano), 18 % spiSe ano, 39 %
spiSe ne a 16 % ne. Ti, ktefi zlepSeni pozaduji, Casto uvadéli, Ze je potfeba ,,vSude®, pficemz
konkrétné jmenovali mista jako Parukarka, Vitkov, Zidovské pece, Ohrada, Krejcarek, Prazacka,
Biskupcova, Pod Lipami, Spojovaci, oblast Jarova a okoli Skol.

2.1.3Volny ¢as mladych

»Potreba travit as smysluplné, ale ne nutné strukturované, vic volnéji, i tfreba poflakovani se s
partou. Hledaji svobodu a nezavislost, ale i bezpedi a prijeti.“ (OSPOD)

Rozdily mezi skupinami mladeze (poznatky z kvalitativnich rozhovort)

e Gymnazisté: pretizeni povinnostmi, malo volného ¢asu.
e Stfedni odborna Skola Jarov: vice pasivni volnoc¢asové aktivity (online), dopad na spanek a
psychiku.

,Casova ndroénost stfedni Skoly - takZe na krouzky uZ nezbyva as. Casto to zaéind uz na
druhém stupni - bezprizornost, krouzky drahé...“ (SOS Jarov)
»Neuméji si s tim poradit s tou vétsi svobodou, ne kazdy s tim volnym &asem umi naloZit.
Sebekézeri tam neni“ (SOS Jarov)

e Nizkoprahy: chybi podpora, neumi smysluplné vyuzit volny ¢as.
»Nevédi co délat; vyjdou Skolu, nemaji ani motivaci do prace“ (NZDM Husita)
Potfeba bezpecného prostoru mimo domov a Skolu. (NZDM Beztize)

Nazor na poptavku po akcich pro mladé ve vefejném prostoru (zdarma) se Llisi
»Akce zdarma ve verfejném prostoru — tanecni, hudebni, vystoupeni — pritaZlivé i pro rizné skupiny
mladych.“ (NZDM Beztize) ,,Ale musel by je pfitahnout néjaky influencer.“
»Museli by si to vzit za své a zorganizovat si to sami.“ (OSPOD)
VS
»Cokoliv, Gemu se miZou vyhnout a neni to povinnost (to se tyka i nasi zahradni Skolni slavnosti),
se spousta z nich radéji vyhne... Pfipadné pfijdou, aby podpofili spoluZaky pri jejich vystoupeni.“
(Gymnazium Karla Sladkovského)

2.1.4 Potfeba vnitrnich prostor pro teenagery

Jaké misto uvnitf (ne venku) vam na Praze 3 chybi pro travenivolného ¢asu?
Jaky jiny typ prostoru pro mladé vam na Praze 3 chybi?



V multiple-choice otazce ,,Jaké misto uvnitf (ne venku) vam na Praze 3 chybi pro traveni volného
Casu?“ (polozené pouze vékoveé skupiné 15-19 let) respondenti nej¢astéji uvedli moZnost ,,misto pro
setkavani s prateli“ (46 %), dale ,,prostor pro vlastni akce® (27 %), ,,klubovnu ¢i spolecenskou
mistnost“ (21 %) a ,,kulturni centrum pro mladé“ (20 %). 26,5 % mladych zadné takové misto nechybi
a 6,5 % zvolilo mozZnost ,jiné“.

Posttehy z kvalitativnich rozhovor( toto zjisténi doplnuji:

Pro teenagery jsou Casto pfekazkou finance pro to, zajit do kavarny, na sportovni krouzek,
pronajmout si zkuSebnu. Ukazuje se poptavka po volné pfistupném prostoru, kde mohou travit Cas s
kamarady, ucit se, pracovat na projektech ¢i se vénovat pohybovym a hudebnim aktivitam. Napf. v
podobé studentské klubovny s chill zénou vybavena gauci, Wi-Fi, zasuvkami, pocitaci a flipcharty, s
moznosti rezervace pro partu. DlleZita je i pfitomnost dospélého, ktery je podpurny, nikoli
kontrolujici — tedy bezpecéné prostredi. V nékterych rozhovorech zaznéli pfistup na ISIC kartu. O
takovy prostor by méli ovéem zajem i klienti nizkopraha.

»Chybi jim komunitni centra, kde mohou sportovat, mit studovnu s Wi-Fi, posilovnu, télocviénu.
Proto to dnes supluji velkd komeréni centra.“ (ZS Lupddova)

»tarsi déti maji vétSi moznosti kam zajit do klubu, restaurace. Pro druhostupriové Zaky téch
moZnosti moc neni.“ (ZS Lupdcova)

»Je tu néco jako nizkoprah / otevieny klub pro teenagery i pro déti z béznych rodin?“ (OSPOD)
»MoZnost dochazet nékam (napf. na oteviené pristupna sportovisté nebo do otevieného klubu
pro teenagery) nekomplikované - bez Zadného zavazku - prosté si jit nékam zacvicit a setkavat se
tam s vrstevniky.“ (ZS Lupacova)

»PFinosné by bylo pfildkat na Prahu 3 Skautsky institut“ (OSPOD)

»Potreba sdileni mezi mladymi - béhem covidu se ukazalo, Ze ten Zivy kontakt se uplné nahradit
neda.“ (psycholozka, gymnazium Na PraZacce)

»Je tu vicero romskych taneénich skupin, ale nékterym z nich schazi prostor pro trénink*“ (NZDM
Husita)

2.2 Klima na skole

Pocit bezpeci a komfortu ve skole

Citis se ve Skole komfortné / bezpeéné?
Pokud ne, zduvodni.
Citite se ve Skole komfortné / bezpecné?

Etapa | (ZS): 84 % 7ak{ se citi ve $kole bezpe&né (38 % ,,Ano*, 46 % ,Spise ano®).

o NejvySSi pocit bezpeci uvadeéji nejmladsi zaci (11 let) - 96 % pozitivnich odpovédi.
e Srostoucim vékem podil pozitivnich odpovédi mirné klesa; nejproblemati¢téjsi skupinou jsou
13leti a 15leti zaci (az 22 % negativnich odpovédi).

e Celkoveé je situace relativné prizniva, avSak u starsich zak( existuje prostor pro zlepseni.



e Na otevienou otazku ohledné negativni zkuSenosti odpovédélo 17 % respondentll (cca 160
textd):
56 % mezilidské vztahy: Sikana (fyzicka i verbalni), ponizovani, izolace, nevyhovujici kolektiv.
32 % institucionalni divody: nevhodné chovani ucitell, konflikty s uciteli, stres ze znamek a
testd, pretizeni.

Etapa Il (SS): 82 % student( se citi bezpeéné/komfortné (45 % ,,Ano*, 36 % ,,SpiSe ano“), 9 % se
neciti bezpeéné, 7 % jiz Skolu nenavstévuje.

Spokojenost s psychologickou podporou

Jsi spokojena*y s psychologickou podporou na Skole?
Jste spokojena/y s psychologickou podporou na Skole?

Etapa | (ZS): 61 % 74k{ je spokojeno (31 % ,Ano“, 30 % ,,Spise ano“), 25 % je nespokojeno. Cést 74kl
nevi o existenci Skolniho psychologa.
Mlad/i pottebuji divéryhodného dospélého, ktery naslouchd bez odsuzovéni. Casto ho doma ani
ve $kole nemaji — psychologové a poradci chybi, nebo k nim neni divéra. Casto se role toho

vychovného poradce nebo psychologa kfiZi s tim, Ze je zaroven tiidni uéitel. DuleZity je partnersky
pristup, ne kontrola. (OSPOD, NZDM Beztize)

Etapa Il (SS): 55 % spokojenych (25 % ,,Ano“, 29 % ,,Spi$e ano“), 28 % nespokojenych, 9 % uvedlo
odpovéd ,Jiné“. 5 % respondentt Skolu jiZ nenavstévuje.
»VEtsinou to jsou divky, které ke mné chodi jako ke Skolni psycholoZce“. (psycholoZka,
gymnazium Na PraZacce)

Postaveni cizincli ve §kole (vékova skupina 11-15 let)

Z odpovédi na otazku ,,Znas néjakého cizince, ktery se neciti ve Skole v pohodé? Co by podle tebe
pomohlo? (Pokud jsi cizincem ty, mizes psat o sobé)“ vyplyva toto: Vétsina respondentll (70-75 %)
takového cizince nezn4, asi 10-15 % si neni jistych, a 5-10 % odpovédélo kladné. Pfiblizné 5 %
respondentll psalo ze své vlastni zkuSenosti jako cizinci. Navrhy, jak pomoci, se objevily u méné nez
10 % odpovédi.

Navrhy podpory spoluzakiim s migracnim plvodem:

e Navazovani pratelstvi, prevence izolace

e MirnéjSi poZzadavky na ¢estinu, doucovani, prekladatel, lehCi testy
e Podpora a empatie ze strany uditelll, méné prisného hodnoceni

e Psychologickd pomoc, mozZnost divérného svérovani se

e Specialni tfidy nebo kurzy Cestiny

e Reseni Sikany, narazek a rasismu

Tipy pro materialni vylepsSeni skol

Napf¥i¢ otdzkami se nékteré odpovédi Zakl vékové skupiny 11-15 let dotykaji i materialniho vylepSeni
Skol. A to zlepSeni vybaveni a zazemi (jidelny, télocvi¢ny, u¢ebny), opravy Skolnich budov.
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2.3 Témata mladych

Odpoveédi na otazku ,,Jaka problematika a témata jsou pro tebe dulezité a mély by dostat vic
pozornosti?“ ukazuji smés oblasti, které mladé zajimaiji, i problém{, které je trapi. Mladi lidé na Praze
3 se potykaji s pestrou Skalou témat — od hledani vlastni identity a vztah(, pres otazky dusevniho
zdravi, Sikany a kybersSikany ¢i vlivu socialnich siti, az po pocit bezpeci, finanéni gramotnost a
nedostatek pfilezitosti (napf. brigdd nebo vhodnych stfednich $kol). Dllezitym tématem je také
traveni volného ¢asu. Silné se objevuje potieba divéryhodného dospélého a bezpeéného prostiedi
pro sdileni. Mladi zaroven upozornuji i na problém sexualniho obtézovani.

»Vztahy a hledani toho, &m by chtéli v budoucnu byt.“ (skautska vedouci)

Rozdily mezi vékovymi skupinami
e Vékova skupina 11-15 let

/)u(/ {((/(’ (/ )/)/[( Uece (/zuu (/« l(ulnu )[ /ll(//{n( /{nun(n( /?z(//h va)

L
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otazku, jaka problematika a témata by méla dostat vice pozornosti:
Nejsilné&ji rezonuji psychosocialni témata (12 % vSech respondentl) — zejména Sikana a nasili (7
%), v€etné kybersikany, Skolni Sikany a sexualniho obtézovani, a dusevni zdravi (4 %), zahrnujici

sebeposkozovani, deprese, Uzkosti a poruchy pfijmu potravy.

Druhym klicovym okruhem je vzdélavani a $kola (9 % respondent(l), kde mladi lidé volaji po
zlepSeni vyuky konkrétnich pfedmeétd (5 %) — matematiky, ¢estiny, angli¢tiny a informatiky —a po
rozvoji praktickych Zivotnich dovednosti (3 %), zejména finanéni gramotnosti (2 %) véetné
hospodareni s penézi, investic a dani.

Tretim vyznamnym tématem je vefejny prostor a bezpecnost (5 % respondent(l). Déti vnimaiji
bezpecénostni problémy (3 %) spojené s bezdomovci, drogami a obtéZovanim na ulici, a také
otazky zZivotniho prostfedi (3 %), zejména Cistotu a Udrzbu vefejnych prostor —vadi jim odpadky,
psi exkrementy a nedostate¢na udrzba zelené.

Pozn.: Nékteré odpovédi napfi¢ otazkami v této anketé obsahuji poznamky ¢i projevy s
xenofobnim zabarvenim.

e Vékova skupina 15-19 let
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Jaka problematika nebo jaka témata jsou pro vas duileZita a méla by dostat vic pozornosti?

Stfedoskolaci v oteviené otazce nejcastéji spontanné zminovali bezpeénost a socialni
problémy (21 %), pfedevsSim bezdomovectvi a drogovou problematiku: "Bezdomovci a
narkomani vSude po ulicich". Specificky rezonuje bezpecnost Zzen v MHD: "Nevyzadané pohledy,
pfipadné doteky od lidi (nejvice od muzd)".

Druhou prioritou je kvalita verejného prostoru (12 %) — Cistota ulic ("odpadky na ulicich") a
potfeba vice zelené.

Tretim okruhem je dusevni zdravi (8 %), kde studenti upozornuji, ze "¢im dal vic mladych lidi
zaziva stres, uzkosti nebo vyhoreni", a pozaduji vétSi podporu pro LGBTQ+ komunitu v€etné "safe
spaces pro queer lidi".

Kvalitativni rozhovory to dopliuji
,Finanéni gramotnost - napf. aby je nékdo neosidil na brigddé. Casto je nedostatek
moznosti brigady divodem, pro¢ nestuduji dal.“ (NZDM BeztiZe)
»Nedostatek brigad souvisi se zavedenim novych pravidel ohledné dohod o provedeni prace vic
»,Nedostatek stfednich Skol. Pokud se nedostanou, co s nimi bude. Pokud se dostanou, tak
jestli zapadnou do kolektivu, jestli zvladnou prospéch“ (OSPOD)
»Vystaveni vétsim tlakim na vykon, pfehlceni informacemi.“ (OSPOD)
»Feminismus, genderova identita a rovnost pracovnich pfilezZitosti, ekologie, politika,
influencefi a osobnosti, pfistup ¢lovéka k méstskym zvifatim, sportovani, sociélni sité, péce
o duSevni zdravi, bezprostfedni okoli Skoly (bezdaci, fetaci)“ (Gymnazium Karla Sladkovského)

2.4 Podpora dusevniho zdravi

DusSevni zdravi je leitmotivem napfi¢ vékovymi skupinami a socialnimi/vzdélanostnimi vrstvami.
Postfehy z kvalitativnich rozhovor(:
»Touha po bezped&i byt sam sebou.“ (NZDM Beztize)
»Potfeba — mit moZnost sdilet mezi sebou. BEéhem covidu se ukazalo, Ze Zivy kontakt se
nahradit neda.“ (psycholoZka, Gymnazium Na PraZacce)
»Mladé z I. vékové skupiny se v souc¢asnosti nékterych véci vice boji a véci, které se déji kolem
nds je vice zasahuji (vélka na Ukrajiné, soucasna témata, Zivotni prostredi).“ (ZS Lupd&ova)
“Rozeviraji se nizky mezi béznymi détmi a détmiz OSPOD ohledné tématu dusevniho zdravi. Po
covidu suicidalni tendence, neziskovky o tom zacinaji mluvit.“ (OSPOD)

Hlavni vyzvy

e Uzkosti a stres z pfechodu ze ZS do SS a maturita.
»Spoustu klientd jde na stfedni Skolu z Cimburaéky. Dlouho tam nevydrZej. Nemaji moc motivaci
(i v rodiné) skolu dokongéit.“ (NZDM Husita)

e Vliv socialnich siti a kybersikana
»Hovofit o problémech se socializaci — Sikana, sebeposkozovani, kyberSikana — hodné déti si tim
projde, nedélat z toho tabu.“ (OSPOD)
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»Socialni sité podporuji sebeposkozovani, ovlivriuji viastni sebeobraz a zplisob sebeprezentace
(odlisnost prezentace od reality).“ (OSPOD)
»Podpora digitalni/medialni gramotnosti - zakazovani nefunguje, rodi¢e to hodné omezuji. Vede
to pak tfeba k patologickému chovani na sitich.“ (OSPOD)
S netolismem souvisi silny nedostatek spanku u studujicich® (SOS Jarov) [pozn. netolismus =
zavislost na internetu, soc. sitich ¢i po¢itacovych hrach]

e Sikana

e Zavislosti (kratom, alkohol, energy drinky, netolismus).

o Nedostatek dostupné psychologické a terapeutické péce, dlouhé cekaci doby

Potifeby mladych

e Bezpectné prostrfedi a prostor pro vlastni identitu.

Moznost mluvit o vztazich, sexualité, Sikané, kyberSikané.
»Kluci zminuji, Ze nemaji kde se poradit ohledné financéni gramotnosti, nebo jestli neni holka
téhotna“ (SOS Jarov)

DUvéryhodny dospély mimo Skolni strukturu. Pocit viditelnosti a projeveného zajmu.

Touha po svobodé (v traveni volného ¢asu, mimo kontrolu autorit)

Skupiny se specifickymi potfebami

e Studenti s lehkou mentalni dysfunkci — neuméji odhadnout rizika, snadno ovlivnitelni (SOS Jarov)
o Ukrajinské déti — nizka motivace, nejistota ohledné budoucnosti, jazykova bariéra (NZDM Husita)
e Vliv konspiracnich teorii (zejména u mladeze z nepodnétného prostredi) (NZDM Husita)

Systémova doporuceni vyplyvajici z kvalitativnich rozhovort

e Posilit dostupnost bezplatné psychologické péce.
Vice odbornikd na duSevni zdravi, kteff umi a jsou ochotni pracovat s mlédeZzi, aby to mohl
&lovék fesit hned, bez bariér. (ZS Lupédéova, gymn. Na Prazacce)
e Zavéstvice socialnich pedagogt a posilit kariérni poradenstvi na Skolach
»S0cidlni pedagogové na kazdé skole. ZlepSuje to tu situaci déti. Ti je pak uz propoji se
socidlnimi sluzbami.“ (NZDM Husita)
,Vychovné poradce zékladek vice edukovat v kariérnim poradenstvi.“ (SOS Jarov)
e Propojit Skoly a socialni sluzby, podpofit primarni prevenci.
»Posileni pisobeni tym( primarnich preventist( na skoldch - ale at to neni zaméstnanec
Skoly.“ (OSPOD)
,.Skoly aby spolupracovaly se sociéglnimi sluZ?bami, aby byly na sebe vzdjemné komunikaéné
navazané.“ (NZDM Husita)
e Prehledny ,rozcestnik pomoci“ a osvéta k dusevni pohodé&, bezpecnosti na sitich, zavislostem a
finan¢ni gramotnosti.
Rozcestnik psychologické pomoci — prehledné a vizualné atraktivni infografiky ve Skole
(ldkavé i pro stfedoskoléky). (OSPOD, SOS Jarov)
e Podpora nizkoprahovych programu.
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»Nizkoprahy maji velké know-how v tom, jak délat primarni prevenci, aniZ by tim ty teenagery
otravili. ZaslouZzi si vétsi pozornost - délaji to velmi dobre, ale ¢asto jim chybi fundraiser a
dobré PR.“ (OSPOD)

»Pokud se déti nedostanou na stredni Skolu, ufad prace s nimi pak malo pracuje - je potfeba
nabidnout rekvalifikace a aktivné pracovat na jejich motivaci. Dlouhé ¢ekani a formalni
postupy jsou demotivujici.“ (NZDM Husita)

2.5 Komunikace meéstské ¢asti s mladymi

Na jaké platformé by mély byt informace od méstské ¢asti Praha 3 uréené pro mladé?
Na jaké platformé by mély byt informace od méstské ¢asti Praha 3 uréené pro mladé?

Instagram je dominantni platformou pro obé vékové skupiny (I. etapa: 58 %, Il. etapa: 84 %).
Z kvalitativnich rozhovor( vzesSel navrh na samostatny profil pro mladé, oddéleny od oficialniho
UcCtu, idealné spoluspravovany teenagery.

»S0cialni sité - ale nézev ,,Praha 3 pro mladé“ by nelakal“ (OSPOD)

»Obsah by mél byt lifestylovy s pfesahem do obCanské angaZovanosti a duSevniho zdravi.“

»Musito byt rychlé a chytlavé, mladi maji problém se ¢tenym textem (najit v ném to

daleZité).“ (SOS Jarov)
Podsekce webu Prahy 3 pro teenagery - coby rozcestnik informaci uréenych pro né

»Na webu Prahy 3 [ze mit sekci pro teenagery - psat jejich jazykem a zapojit je + zapojeni dalSich

aktér do toho (napf. skrze Sirsi sit vazeb $kol na podplrné neziskovky).“ (NZDM BeztiZze)

Mapa Prahy 3 pro teenagery zaméfena na moznosti traveni volného ¢asu i kontakty na pomoc
(kam jit, kde se potkat, kde se mohu na nékoho obratit o pomoc)
Offline komunikace - plakaty umisténé v mistech, kde se mladi pohybuji - vizualné atraktivni,
stru¢né, lakavy obsah, minimum textu a doplnény QR kédem
Sit komunikace skrze neziskovky a influencery - komunikovat prostfednictvim téch, se kterymi
»Skrze Uzkou spolupréaci se zastupci z organizaci pracujicimi s mladeZi - sit davéry - napf. Beztize
ma moZnost néjakou informaci pfesdilet nebo zapojit dané téma do svého programu“ (Beztize)
»Komunikovat néktera témata i skrze neziskovky a skrze influencery“ (OSPOD)

Osobni kontakt a budovany vztah s nimi - pfimy dialog se studenty je nenahraditelny.

»Jit pfimo mezi déti — napf. skrze Skolni besedy — a bavit se s nimi.“ (OSPOD)

»Kdyby zastupce radnice pfiSeli na nas skolni parlament, studenti by pak lépe prFistupovali k

dotaznikiim - nebylo by to tak anonymni.“ (SOS Jarov)

,Zajit do kol a s témi détmi se vidat. Ten osobni kontakt je nenahraditelny.“ (ZS Lupécova)
Jazyk - dlilezity je autenticky, neformalni a srozumitelny jazyk, ktery odpovida stylu mladych
Skrze Skolni parlamenty

»Dava smysl napojeni na Parlament déti a mladeZe Prahy 3 a jeho propojeni se Skolnimi

parlamenty.“ (ZS Lupécova)

Stredni Skoly
Na stfednich Skolach je propojeni s méstskou ¢asti slabsi, ale smysl dava komunikace skrze
Skolni parlamenty Ci nasténky.
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»Obecné nemaji potfebu byt v kontaktu s méstskou éasti... Pokud ano, logiku ma komunikovat
skrze skolni parlament, Skolni nasténky. Z online kanald, kdyz se jim chce ¢lovék pribliZit, tak

skrze Instagram. Web pouZiji jen, kdyZ néco hledaji, WhatsApp je Cisté provozni.“ (gymnazium
Karla Sladkovského)

3. Zaveér

»Byva hodné fokus na déti, na seniory. Skupina dospivajicich je sloZité uchopitelna. Ale je
potreba s nimi komunikovat a zajimat se o to, co potfebuji.“ (psycholoZka, gymnazium Na
Prazacéce)

Projekt ,Praha 3 o¢ima mladeze“ poskytuje uceleny pohled na potfeby a zkuSenosti mladych lidi v
Praze 3. MizZe byt vyuzit jako podklad pro pfipadny vznik navazujicich akénich krokd, které by mohly
poslouZit jako kompas pfi planovani budoucich projektll zamérenych na tuto cilovou skupinu.
Soucasti dalsi faze je také zkoumani proveditelnosti konkrétnich podnétt v jednotlivych tematickych
oblastech.

Projekt posilil participaci mladych prostfednictvim zastupct jednotlivych Skol na projektovych
dopolednich, v ramci kterych sami studenti spoluvytvareli otazky a testovali jejich srozumitelnost.
Aktivizoval také Parlament déti a mladeze Prahy 3 a vytvofil pfirozeny podnét pro uzsi spolupréci
radnice se Skolnimi parlamenty, stfednimi Skolami a volno¢asovymi organizacemi.

Analyza ukazala klicova témata: bezpedi, prevence Sikany, rozvoj volno¢asovych prostord,
dostupnost psychologické podpory i efektivnéjsi zptsoby komunikace s mladymi. Zietelné se
projevily rozdily mezi mladezi z podnétného prostfedi a klienty nizkoprahovych zafizeni, zejména v
oblasti traveni volného ¢asu a pocitu bezpedi.

Méstska ¢asti Parlament déti a mladeze Prahy 3 tak ziskaly cenna data, o ktera se mohou opfit pfi
dals$im rozhodovani a nastavovani konkrétnich krokd.

4. Prilohy

Soubor otézek pro anketu v rdmci |. etapy: |. etapa anketa PRAHA 3 OCIMA MLADEZE
Soubor otazek pro anketu v ramci Il. etapy: |I. etapa - PRAHA 3 OCIMA MLADEZE - anketa pro
zjiStovani potfeb mladych na Trojce (pro mladé 15-19 let).pdf

Zpracovala:
MgA. Bc. Vendula Guhova (komunitni koordinatorka pro Prahu 3), fijen 2025
Sociologicka podpora: Mgr. Pavel Cerny (sociores)
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https://praha3cz-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/svetlik_karel_praha3_cz/EUj9v-GJZUVNiLPFcizryaMBx4meTz6JyDIIajNnEeZtjA?e=dR8eQX
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